Liebe Karatekas und Eltern,

unser Kinder- und Jugendtags am Samstag, den 27.06.2026 wird ein gemeinsamer Ausflug fiir
unsere Kinder und Jugendlichen im Alter von 6 bis 17 Jahren. Wir treffen uns um 13:00 Uhr am
Parkplatz an der Halle in Kleinglattbach. Von dort aus laufen die Kinder und Jugendlichen mit
einem Betreuer gemeinsam zum Ensinger See. Der Weg wird im Vorfeld mit farbigen Bandern
markiert, sodass die Gruppen den Weg selbststandig finden kénnen.

Unterwegs sind 3 bis 4 kleine Stationen geplant, die die Kinder und Jugendlichen als Gruppe
durchlaufen. Die Stationen sollen spielerisch gestaltet sein und Elemente aus Karate, Teamarbeit,
Aufmerksamkeit und den Karate-Werten enthalten. Vorgesehen sind zum Beispiel:

1. Karate-Kompass
Eine kleine Bewegungs- und Orientierungsaufgabe mit einfachen Karate-Techniken.
2. Team-Girtel-Challenge
Eine Kooperationsaufgabe, bei der die Kinder und Jugendlichen gemeinsam eine kleine
Herausforderung I6sen mussen.
3. Karate-Memory
Eine spielerische Aufgabe mit Karate-Begriffen, Techniken und Bedeutungen.
4. Mut, Respekt, Gemeinschaft
Eine kurze Teamaufgabe zu Karate-Werten und fairem Verhalten in der Gruppe.

Am Ensinger See angekommen ist zunachst eine kleine gemeinsame Trainingseinheit geplant.
Danach konnen sich die Kinder und Jugendlichen frei beschéftigen, spielen und die Zeit am See
geniellen. Parallel dazu kiimmert sich die Organisationsgruppe um das Grillen.

Fiir Eltern ist angedacht, dass sie ab 15:30 Uhr gerne am Ensinger See dazustofRen kdnnen. Das
Ende ist im Prinzip offen, ab etwa 17:00 Uhr kénnen die Kinder abgeholt werden.

Alle, die mitmachen wollen, geben bitte bis zum 20.06 Bescheid (Anzahl Kinder und
Erwachsene), und zwar bei unserem Jugendwart Dennis Schmidt. Hier die Kontaktdaten dafiir oder
auch fur Rickfragen:

Dennis Schmidt
Tel.: 0151 572 398 14
E-Mail: jugendwart-gkcvaihingen@outlook.de



