[/
w1 KVBW

Karateverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

ner Uwe Leder

hat erfolgreich teilgenommen an der

KVBW-Lehrer-/ Trainerinnen-Fortbildung

Schul- und Kinderkarate

Ausbildungsinhalte:

Motivierendes Karate-Training mit Musik
Vielseitige Kognitions- und Koordinationsschulung
Das 10-Schritt-Varianten-System / Kihon / Kata /Kumite
Kata-Training fur Unter-, Mittel-, Oberstufe / Kinder + Jugendliche

Spiele und Spielformen im Karate-Unterricht und Training fur Kinder
Referat: Die Bedeutung der ,Empathie* fir das Schul- und Vereins-Karate
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